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Ratt sak i ratt tid

En rapport om barns tidiga signaler,
risker och behov av stdd i ratt tid.

Bygger pd barns egna svar i Omme;j




Vem ser hela barnet?

Barnets dag Det vuxna ser Det vuxna antar

Nar vuxna inte f&r hela bilden &kar risken att
behov och svérigheter missas. Rapporten visar
varfdr barnets egen berdttelse behoéver vaga
tyngre i mdtet med vuxna.



INLEDNING

Nar barnens perspektiv formar besluten

Barns signaler gdr ofta att se tidigare - om vi lyssnar bredare.

Barns behov och risker uppstér sallan i ett enda
omrdde. Ofta visar sig signalerna samtidigt i
skolan, hemma, i ndtverket eller i barnets eget
mdende. For att forstd situationen bdattre
behdver barnets egen berdattelse f& ta storre
plats.

Den har rapporten bygger pé barns egna svar i
Ommej, en digital tjanst dar barn och unga far
beskriva sin situation utifrén sitt eget perspektiv,
och visar hur olika signaler ofta hdnger ihop. Nar
barnens perspektiv gors synligt tidigare 6kar
majligheten att upptdcka behov i tid, forstd
helheten bdattre och satta in ratt stdd.

Det handlar ytterst om att gora ratt sak i ratt tid
- for barnet, for familjen och fér de
verksamheter som behdver samverka och férsté
barnets situation som helhet.

Nd&r barnens egen berdattelse far
stérre plats blir det |attare att
forst& helheten och agerai tid.

Nicolina Fransson, grundare & VD p& Omme;j



3000+ Barn och unga har p&bérjat
sin berdttelse i Ommej

(S Rapporten visar bara en del av bilden

Med Ommej gdr det att forstéd mer - till exempel vilka
behov som &terkommer i olika grupper av barn, hur
signaler hanger ihop och vad som annars riskerar att

forbli osynligt.



Vi trodde att vinsten frdmst skulle
vara snabbare processer. Det vi
inte férutsdg var hur positivt

relationerna i familjen skulle
pdverkas ndr barnets rost
verkligen fick ta plats.

- Socialsekreterare
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TJANSTEN
Ommej

Ommej &r en digital tjagnst dér barn och unga far maojlighet Om Ommej funnits nér jag gick i
att berdtta om sin situation utifrdn sitt eget perspektiv. Alla ]
barn och unga kan anvénda tjdnsten for att beskriva sin skolan hade det kunnat bli

vardag, sin oro, sina behov och det som fungerar bra. annorlunda, s& mycket enklare allt
Barnet kan sedan sjalv valja att dela sin berdttelse med en
verksamhet som anvénder Ommej eller med en viktig
vuxen. Ungdom med NPF

hade varit dé!

En viktig utg&ngspunkt ar att barnet inte ska behdéva
berdtta samma sak flera génger. Nar barnets berdttelse
delas kan den i stallet bli en réd trédd mellan olika vuxna
och verksamheter och skapa battre forutsattningar for
samverkan kring barnet. Det gor det Iattare for olika
verksamheter att forsté barnets situation utifrén en
gemensam helhetsbild, i stdllet for att varje del forstés var
for sig.

EUwOGbBh

Ommej anvénds av verksamheter inom skola, socialtjénst
och hdalso- och sjukvérd. Tjansten kan anvéandas béde for
att forstd ett enskilt barns situation och fér att synliggéra
monster i grupper av barn utifrdn deras samlade situation.
P& s& satt blir det mdjligt att upptdacka behov tidigare,
forst& grundproblem battre och skapa stéd som hdller ihop
- b&de inom och mellan verksamheter.




TJANSTEN

Det dynamiska fragetrddet

Ommej bygger pd ett dynamiskt frédgetrad dar
barnets egna svar styr vilka foljdfrdgor som
stdlls. Det innebdr att kartldggningen anpassas
efter det som ar relevant fér just det barnet eller
den unge, i stdllet for att alla fér samma frégor i
ett fast formuldr. P& s& satt blir det madjligt att
kartldgga ménga relevanta omrdéden i
livssituationen och att fdnga bdde risker, behov
och resurser. Eftersom frégorna ér dynamiska
far inte alla barn samma frégor, vilket innebdar
att n redovisas separat for varje central frdga

eller analys.

Nd&r vi anvdnde Ommej borjade
ungdomen plétsligt svara. Det

gjorde att vi fick syn pd sddant
som vi annars hade riskerat att

missa.

- Socialsekreterare




METOD

Sd |Iaser du rapporten

Rapporten bygger pd barns egna svar i Ommej.
Analysen visar b&de hur vanliga olika svar &r och
vilka svar som oftare férekommer tillsammans.

Vad betyder samvariation?

Nar tvd svar samvarierar betyder det att de ofta
forekommer samtidigt. Det kan till exempel handla
om att barn som beskriver svérigheter i skolan
ocksé oftare beskriver l&gre framtidstro eller
svagare sjalvbild. Samvariation visar allts& monster i
materialet men berdttar inte i sig att den ena
faktorn orsakar den andra.

Varfér har vissa svar grupperats?

Barns situationer ar sallan avgransade till ett enda
omrdde. For att géra materialet mer 6verskd&dligt
har vissa narliggande svar slagits ihop till samlade
matt. Det gor det |attare att se dterkommande
madnster och jamfdra grupper.

Metod

© Underlag: svar i Ommej frén
2104 barn mellan 5-24 &r

© Syfte: att ge ett tydligare
underlag for att forstd barns
situation och behov av stéd

© Urvalsgrupp (n): n varierar
mellan olika analyser och
redovisas for varje fradga,
eftersom alla barn inte fér
samma frégor

© Analys: visar b&de frekvenser
och samvariation

© Tolkning: resultaten visar
monster, inte sdkra
orsakssamband



METOD
Hur svaren har grupperats

De samlade mé&tt som anvands i rapporten bygger
inte p& en godtycklig gruppering av frédgor. De har
tagits fram genom analys av vilka svar som ofta
forekommer tillsammans i materialet. For att gdra
resultaten mer dverskddliga har dessa svar slagits
samman till samlade matt.

Belastning i barnets natverk

Ett samlat méatt pd belastning i barnets ndra
natverk. Ett barn réknas till gruppen med
natverksbelastning om barnet har markerat minst
en signal om alkohol, droger, f&ngelse eller
olagliga handlingar i sitt ndra natverk.

Ekonomisk belastning

Ett samlat métt pd ekonomisk utsatthet i barnets
vardag. Ett barn réknas till gruppen med
ekonomisk belastning om barnet har markerat
minst en signal om ekonomisk oro eller
ekonomiska svdrigheter, till exempel oro for
pengar eller att inte ha rdd med séddant som
behovs.

Ovriga analyser i rapporten

Ovriga fr&gor redovisas var for sig eller jamfors
med centrala utfall, till exempel framtidstro och
sjalvbild. P& sé& satt gdér det att se vilka signaler

som oftare férekommer tillsammans.

Rapporten hjalper att forsta

©® Hur vanligt ndgot ar
©® Vad som ofta hanger ihop med vad

© Vilka signaler som behdver
upptackas tidigt
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OVERSIKT

Rapporten i siffror

Rapporten bygger pd barns egna svar i Ommej. Har
presenteras ndgra nyckeltal som ger en dverblick dver

underlaget.
4 Q
Barn och unga Svar i snitt per
21 04 ingdr i rapporten 114 barn
349 35%
Aldersférdelning

De flesta barn i
underlaget ar mellan %

13 %
10 och 15 ér. 2% . . 4%
- a

5-6ar 7-9 10-12 13-15 16-18 18-24

Icke-bindr, queer,

trans: 5 %
Konsférdelning '
| underlaget ar flickor Pojkar
den stérsta gruppen. ickor 36 %
59 %

Né&stan lika ménga barn signalerar behov - oavsett
om de har kontakt med en verksamhet eller inte.

42 % av barnen har laddat

ner appen sjalv och ar inte
kopplade till ndgon verksamhet.
Av dessa har 8 av 10 angett
saker som oroar eller som de
onskar hjalp med och har i snitt
14 risksvar.

58 % av barnen ar

kopplade till en verksamhet. Av
dessa har 9 av 10 angett saker
som oroar eller som de énskar
hjalp med och har i snitt 15
risksvar.



OVERSIKT

Nar signaler upptdcks tidigt
minskar kostnaderna for
sena insatser

Nar barns behov inte f&dngas upp i tid kan
konsekvenserna bli allvarliga - fér barnet, familjen
och samhdallet. Samhdallsekonomiska analyser visar
att I&dngvarig problematik kan innebdra mycket
stora kostnader dver tid, ofta uppskattade till
omkring 10-20 miljoner kronor per individ.

Tidig identifiering leder till:

© minskat behov av kostsamma sena
insatser

© lagre risk for l&ngvarigt utanférskap

® battre anvandning av kommunens
resurser

Kalla: Nilsson & Wadeskog,
socioekonomiska analyser av
utanférskap; MUCF 2022. 1



Skolan

Skolan &r ofta den plats dér signaler forst blir synliga. Men
det som marks i skolan handlar sdallan bara om skolan. |
barnens svar ser vi att hur barnet har det i skolan ocksé
hanger ihop med hur barnet ser pd sig sjalvt och pé sin
framtid.

Q sa laser du skolkapitlet

| det har kapitlet visar vi hur tre centrala skolfrégor
hanger ihop med sjalvbild och framtidstro. Det ger
0ss en battre forstéelse for vad skolsignaler kan
sdiga om barnets situation.

P& de foljande sidorna visar vi:

* hur skolfrégor samvarierar med sjdlvbild och
framtidstro

* hur resultaten skiljer sig mellan flickor och
pojkar

* hur skolsvérigheter ocksd hanger ihop med
annan belastning, till exempel ekonomisk
belastning och belastning i barnets nara
natverk

| jamforelserna stalls svarsalternativen "alltid” och
"ofta" mot "aldrig”. Svarsalternativet "ibland” har ej
tagits med.

12




SKOLAN

Nar barn inte kdnner att de klarar
skolan syns ofta fler svarigheter

Nar barn sjalva beskriver att de inte klarar skolan handlar det sallan
bara om skolan. | barnens svar ser vi att denna signal ofta
forekommer tillsammans med lagre framtidstro, svagare sjalvbild
och annan belastning i barnets livssituation.

Klarar skolan (56 %)

Ho6g framtidstro

Positiv sjalvbild

94 %

Klarar inte skolan (12 %)

Ho6g framtidstro

Positiv sjalvbild

26 %

Fradga: Jag kdnner att jag klarar av skolan (n=800)

g' Konsskillnad

Bland barn som inte kanner att de klarar av
skolan:

22 % av flickorna
10 % av pojkarna

@ Annan belastning

Bland barn som inte kanner att de klarar av
skolan:

37 % har belastning i barnets ndra natverk
jamfort med 20 % bland barn som k&nner
att de klarar skolan

42 % har ekonomisk belastning jédmfoért med
25 % bland dem som klarar skolan

13
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SKOLAN

Ndar barn inte sager till riskerar svdarigheter att forbli osynliga

En viktig signal i barnens svar &r att vissa barn inte séger till ndr de inte hdnger med. Det kan
handla om att barns svérigheter Iatt forblir osynliga. Nar svérigheter inte uttrycks 6ppet dkar

risken att de vaxer utan att fdngas upp i tid.

Vagar saga till  (51%)

Hog framtidstro

Positiv sjalvbild

91 %

Vagar inte sdaga till (21 %)

Hog framtidstro

Positiv sjalvbild

35 %

Fraga: Jag végar saga till nar jag inte hanger med pé
lektionerna (n=801)

g‘ Kdénsskillnad
Bland barn som inte vé&gar séga till i skolan:

39 % av flickorna
12 % av pojkarna

@ Annan belastning
Bland barn som inte vé&gar séga till i skolan:

29 % har belastning i barnets ndra natverk,
jamfort med 19 % bland barn som végar
sdga till

47 % har ekonomisk belastning, jamfért med
27 % bland barn som véagar saga till



SKOLAN

Nar barn kdnner stod och delaktighet ser bilden annorlunda ut

Skolan handlar inte bara om undervisning. | barnens svar framtrdder ocksé stdd frédn vuxna och kanslan av
delaktighet som faktorer som h&nger ihop med hdégre framtidstro och starkare sjalvbild.

Far stéod av vuxna (71%) Positiv delaktighet (69 %)
Positiv sjalvbild 78% Positiv sjalvbild 76%
Far inte stdéd av vuxna (5 %) L&g delaktighet (7 %)
Positiv sjalvbild 48% Positiv sjdlvbild  29%
Fréga: Vuxna i skolan hjélper mig om jag behdver hjélp (n=782) Fréga: Jag kénner mig delaktig i skolan (n=1035)
Nar stéd frén vuxna saknas Nar delaktigheten ar lag
Bland barn som inte uppger att vuxna i skolan Bland barn med I&g delaktighet:
hjalper dem:

32 % har belastning i barnets néra natverk
41 % har belastning i barnets ndra natverk 25 % har ekonomisk belastning
39 % har ekonomisk belastning



27 %

Oroar sig for
pengar

n=718




EKONOMISK ORO

Ekonomisk oro stannar inte hos de vuxna

Hur ofta oroar barn sig fér pengar? (n=195)

Flera ggr/dag 7S

Varje dag 18 %

Né&gon géng i veckan 35 %

Nagon géng i m&naden 20 %

Det har hant 19 %

Vem oroar sig fér pengar? (n=988)
Mamma och pappa 34 %
Pappa 15 %
Gvrig 14 %

Ndar oron far konkreta uttryck (n=133)

| de foljdfrdgor som handlar om hur
ekonomisk oro marks i barnets vardag
uppger de:

15 % att de har gétt hungriga p& grund av
pengar

29 % att de gjort olagliga saker for att &
pengar

Vuxnas oro mdrks hos barnet (n=299)

Bland de 299 barn som anger att mamma,
pappa eller bdda féraldrarna oroar sig for

pengar uppger:

32 % att de ocksd sjalva oroar sig for pengar

17



NATVERK

Nar belastning i barnets
nétverk paverkar barnet

Belastning i barnets ndra natverk pdverkar sdllan bara
den person det gdller, utan ocksé barnet. | barnens svar
ser vi att signaler om alkohol, droger, kriminalitet eller
fangelse i natverket ofta hédnger ihop med annan
belastning i barnets egen situation.

Har synliggors en del av den belastning som kan finnas i
barnets ndtverk - och vilka personer i barnets narhet
som uppges sté for den.

Vem uppges goéra olagliga saker?  (n=225)

Bio-/styv-/familjehems foraldrar

Syskon
28 %

Vanner

22 %

Annan person

Barnens egna svar ger oss ett
battre underlag i hdlsosamtalen
och hjalper oss att forstd barnets
situation i sin helhet.

- Kurator




VALD

Vald i familjen star sdllan
ensamt

229 barn, motsvarande 11 %, har beskrivit vald i familjen -
antingen riktat mot dem sjalva eller mellan andra i
familjen. | denna grupp ar svagare sjalvbild, ekonomisk
press och belastning i ndtverket vanligare. V&ld i familjen
behover darfor forstés som en del av ett storre
sammanhang.

Diagrammet till hoger visar andelen barn i respektive
grupp som ocksd uppger andra markeringar.

() vViktigt att uppmdarksamma

Nar barn beskriver vald i familjen finns det ofta
ocksé andra tecken pé belastning i deras
livssituation.

Barn som uppger vald i familjen
jamfort med barn som inte gor det

Belastning i barnets natverk

54 %
G
L&g sjalvbild
54 %
G 2
Ekonomisk belastning
52 %

- o
L&g framtidstro
29 %

6

Barn som uppger véld i familjen
@® Barn som inte uppger vald i familjen

19
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ALLVARLIGA SIGNALER

Allvarliga signaler behover
fangas upp tidigt

| barnens svar finns ocksé signaler om att inte
vilja leva l&dngre och om tankar pé& att avsluta sitt
liv. Dessa signaler mdste tas pd storsta allvar.
Bland barn som beskriver sddana tankar uppger
ndstan var tredje att de vill ha stéd och hjdlp.

Tankar pd att avsluta sitt eget liv ar tydligt
vanligare bland barn med ekonomisk belastning
an bland barn utan séddan belastning (19 %
jdmfort med 4 %). Detsamma galler barn med
belastning i sitt natverk, jamfért med barn utan
s@dan belastning (13 % jamfort med 5 %).

Vi behéver sluta prata om barn ,,
och i stallet prata med dem.

- Socialsekreterare

13 9% hor tankar pé att

270 barn avsluta sitt liv

Jag har tankar pd att (n=270)
avsluta mitt eget liv

Flera gdnger om dagen

14 %

Varje dag
19 %

Né&gon géng i veckan

32 %

Né&gon géng i ménaden

Det har hant



© vad vill barn ha hjalp med?

54 % Att jag inte kan koncentrera mig
(n=868) pd lektionerna

33 % Att jag inte tycker om skolan
(n=1598)

30 % Att jag tycker skolan ér jobbig
(n=864)

8 Vad barn oroar sig for

61% At jag inte tror att det kommer gé
(n=1734)  bra fér mig i framtiden

53 % Att ndgon i min ndrhet ar ledsna
(n=1029)

27 % Att jag inte tycker om skolan
(n=1598)

BARNENS ROST

Vad barnen sjalva lyfter
fram

Barnens egna svar visar ocksd vad de sjdlva
lyfter som svart, vad de oroar sig for och

vad de vill ha hjalp med. Det ger ett viktigt
komplement till rapportens &évriga analyser
och p&dminner om att barns prioriteringar inte
alltid dr desamma som vuxnas.

| barnens svar dterkommer skolan b&de som
ndgot som ar svart, ndgot barn vill ha hjalp
med och n&got som véacker oro. Samtidigt
pekar svaren ocksd mot relationer,
koncentration och framtidstro som centrala
delar av barns egen bild av sin situation.

“Det var lattare att prata med
socialtjdnsten nar jag redan hade
svarat i Ommej innan.”

- Barn, 13 ér
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Tre centrala insikter

1. Barns svdrigheter hénger ofta ihop

Det som mdarks i skolan hanger ofta ihop med
s@dant som pd&gdr hemma, i natverket, i m&endet
och i barnets vardag. Rapporten visar att signaler
sdllan stér ensamma och att barnets situation
behdver forstés som en helhet.

2. Det barn sjélva berdattar gor helheten tydligare

Barnen lyfter ofta sédant som vuxna annars
riskerar att missa, tolka fér snavt eller upptacka
for sent. Nar barnets egen berdattelse fér storre
plats blir det |attare att forstd vad som faktiskt
pd&gdr.

3. Tidiga signaler behdéver leda till samordnat
stoéd

Rapporten visar att det inte racker att reagera ndr
problemen redan vuxit sig stora. Nar flera delar av
barnets situation blir synliga tidigare dkar
majligheten att agera ratt och i tid.



Barns liv hanger ihop - stodet
behover gora detsamma

En av rapportens tydligaste slutsatser ar att barnets
liv inte féljer v@ra organisationsgrdnser. For barnet
hdnger skola, hem, m&ende, trygghet, relationer,
ekonomi och natverk ihop. Darfér behdver ocksé vart
satt att forstd, folja upp och ge stdd utgd frén
barnets hela livssituation.

Om vi pd allvar vill starka barns mojligheter att mé
bra och lyckas racker det inte att lappa och laga nar
konsekvenserna redan vuxit sig stora. Vi behdver bli
battre pd att upptacka signaler tidigt, forsté
grundproblemen battre och skapa stéd som héller
ihop. Det kr@ver att barnets egen rost fér stérre plats,
att fler verksamheter delar helhetsbilden och att
tidiga signaler leder till handling - inte till att ansvaret
skickas vidare.

Barn ska inte anpassas till vara
verksamheter. Vara verksamheter
ska anpassas till barnen.
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Omime)

En héallbar framtid
boérjar med vara barn

@ Nordic
Innovation

En av nordens 5 bdsta
halsoinnovationer

ommej.se



