





En tredjedel av de barn och
unga som har traffat ndgon
for sitt méende upplever
att de bara delvis eller inte
alls har f&tt hjalp med ratt
problem.



Forord

Ommej hjélper barn att komma till
tals och beréatta om hur dom har det i
alla delar av sitt liv.

Den psykiska ohdlsan hos barn och
ungdomar i Sverige kréver omedelbar
och prioriterad uppmarksamhet, sarskilt
dd& den har férdubblats under det
senaste decenniet’. Det dr inte bara en
tragedi for de drabbade barnen och
deras familjer, utan en kris som hotar
grunden for var samhdallsutveckling,
manskliga rattigheter, jdmlikhet och

en frisk demokrati. Att sjalvmord ar

den vanligaste dédsorsaken bland
ungdomar i &ldern 15 - 24 &r?® ar ett
tydligt tecken pd& att denna fradga kraver
akuta och omfattande &tgarder.

' Socialstyrelsen, Psykisk halsa hos barn och unga.

? Suicide Zero, Om Sjélvmord.

Ett stort hinder i kampen mot barns
psykiska ohdlsa ar de splittrade vard-
och stddsystem som forbiser barnens
behov i ett helhetsperspektiv. Ofta
saknas nédvandig kompetens eller
resurser for att se barnets situation

i dess helhet. Detta leder till en
tveksamhet bland professionella att
inhédmta mer information &n vad de

anser nddvandigt, delvis p& grund av

osdkerhet kring hur man ska hantera all

information.

Frdgan som uppstar ar “Vad ska

vi gora med allt vi far veta?” vilket
tydligt pekar pé& ett behov av battre
samordning och utbildning for att
s@kerstdlla att barnets basta alltid stér
i fokus. Ytterligare en konsekvens av
detta ar att det ofta

l&ggs mycket fokus pé& att behandla
symtom istdllet for att angripa de
bakomliggande orsakerna till barnets
problem. Vilket i sin tur ofta innebar
att vi investerar i kortsiktiga l6sningar
istallet for att tidigt och sé& snart vi
identifierat grundproblemet forséka
|6sa det, innan det orsakar ytterligare

problem.

«\j kan inte fraga, for
vad ska vi gora mecf allt
det vi fér veta?

Citat frén en skolchef


https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/omraden/psykisk-ohalsa/psykisk-halsa-hos-barn-och-unga/
https://www.suicidezero.se/fakta-rad/fakta-om-sjalvmord

En &dvergripande foréndring av
verksamheter som moter barnen,

med storre vikt pd& forebyggande och
halsofrdmjande insatser, ar brddskande
nddvandig. Forskning betonar vikten av
att involvera barn och unga i deras egen
stodprocess’, vilket leder till effektivare
insatser och ekonomiska férdelar. Trots
detta har beslutsfattare ofta sett hdlsa
och sjukvérd som en risk att hantera

snarare @n en investeringsmajlighet.

FOr varje

krono upp till
_ . 14 %
investerad i pengarna

psykisk halsa:

! Stiftelsen Allm&@nna Barnhuset, Réattighetsbérare eller Problembarare, 2017

Men, det ar bevisat att for varje
investerad krona i férebyggande arbete,
ar den genomsnittliga avkastningen

14 kronor?® och pé 1&ng sikt upp till

60 kronor. Det ar darfoér viktigt att
uppmdarksamma de positiva exempel

som redan finns.

En kommun som anvant Ommej for att
stédja barn och unga i deras interaktion
med socialtjgnsten har visat sig kunna
spara betydande belopp, omkring

20 000 kronor per barn, utan att ens
inkludera de potentiellt dnnu stdrre

l&ngsiktiga besparingarna.

Att férbise psykisk ohélsa hos unga
ér inte bara moraliskt felaktigt, utan
dven ett enormt ekonomiskt misstag.

 National Library of Medicine, Return on investment of public health interventions: a systematic review, 2017.

Nictfina Franggon

Grundare och VD p&d Ommej



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28356325/
https://www.researchgate.net/publication/321105698_Rattighetsbarare_eller_problembarare_Barns_ratt_att_komma_till_tals_och_socialtjanstens_insatser/link/5f8f46bb92851c14bcd8534e/download?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19

“Personligen sd har jag haft valdigt stor nytta av verktyget i
ett drende dd jag lyckades identifiera en psykisk ohdlsa som

inte framkommit tidigare i samtal eller utredningar.

Jag tror till och med att verktyget varit ganska sé avgérande
for barnet, s& att jag har kunnat fokusera insatsen pd ratt
problematik.”

Citat fr@n en handldggare inom Socialtjénsten



Hur vill barn berdtta om
jobbiga saker i sitt liv?

66% 45% 18%

vill beratta for vill ber@tta i ett vill inte
en person. digitalt verktyg berdatta alls

*parnen kan vdélja flera alternativ, darfor blir inte summan 100%
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Var vision

Ommejs vision ar att bygga en stark ung generation
for en héllbar framtid. Var ambition &r att samarbeta
med samhallsaktorer for att framja héllbarhet genom
att inkludera barn och unga, tidigt identifiera behov
och underlatta samverkan mellan verksamheter.

Genom en innovativ och kvalitativ plattform ger vi
unga mojlighet att ta kontroll dver sina berattelser
och delta i beslut som péverkar deras liv. Vi tror att
en stark och frisk ung generation ar nyckeln till en
héllbar framtid och en stark demokrati.

ommej.se



Att ingen ser nar
jag ar ledsen...

Oroar mej

“Det kanns lattare att berdtta
om svara saker sé har.”

- Barn, 8 ar

“Tank om jag hade fatt gora

detta innan jag traffade BUP,
dd hade jag inte behovt sitta
och prata om det dom tyckte
var viktigt.”

- Tjej, 16 ar

BAKGRUND

Ommej-appen

Ommej dr ett digitalt verktyg foér att skapa
bdattre samtal med barn och unga.

| Ommej, som ar gratis att ladda ner, fér

barn mojlighet att beratta sin egen historia
samt lyfta sin oro och sina behov. Nar barnet
f&r satta agendan ndr vi fortare kéarnan till
grundproblematiken. Verksamheter som
socialtjanst, skola och BUP anvdénder sig av
Ommej for att forbattra sitt arbete och erbjuda
ratt stéd utifrédn barn och ungas verkliga behov.
Barnet kan acceptera en forfrégan om att dela
sin berdttelse med en verksamhet som anvander
Ommej. Verksamheten har tillgéng till Ommejs
avancerade funktioner som presenterar barnets
behov frén ett helhetsperspektiv.

Barnet kan p& egen hand, utan att vara kopplad
till en verksamhet, ndr som helst bjuda in en viktig
vuxen till att ta del av sin berattelse.



Vad goér appen unik?

Dynamisk: Barnen svarar i en interaktiv app som
anpassar sig efter varje enskilt barn. Barnets svar
identifierar evidensbaserade risk- och resurs-
faktorer som ar personligt relevanta. Ommej ar
darfoér ingen digital enkat utan ratt frégor blir
stallda till ratt barn.

Effektiv: Appen fdngar upp barnets oro och vad
barnet dnskar hjalp med, vilket mojliggor ett
malinriktat stod samt underlattar handlédggning
och planering.

Normalisering: Ommej bidrar till
kunskapsspridning och normalisering via korta
informationsbudskap i film- och textformat.

Stédjande: Barnet fér stoéd i att sjalv kunna
navigera till ldmpliga, trygga och etablerade
stédsidor. Via akuta drenden uppmanas barnet
att larma 12.

Risksvar: Nar ett barn svarar pd ett satt som
indikerar en risk ges barnet olika typer av stod.
Till exempel f&r barnet informativt stéd och

tips om var hen kan f& hjalp direkt i appen, och
appen uppmuntrar till att dela sin berattelse

med en viktig vuxen. Om barnet ar kopplat till en
verksamhet, skickas risksvaren direkt till ansvarig
vuxen dar.




Om rapporten

Underlaget i rapporten kommer fran
cirka 1500 barn och ungas svar i Ommej-
appen.

Vissa har anvant Ommej i samtal med
professionella vuxna sésom utredare,
behandlare eller personal inom skola,
socialtjanst, hdlso- och sjukvérd, andra har
laddat ner den sjalv och en del anvéander
den tillsammans med féraldrar. Med
h&nsyn till sekretess kan vi inte identifiera
geografisk plats dér barnen bor, inte heller
gora skillnad pé storstad, landsbygd eller
ovrig kommuntyp.

Appen ar dynamisk vilket betyder att alla
barn inte f&r samma frégor. Beroende

pd& svaren sé far barnen férdjupa sig
vidare i Gmnen som de signalerar att de
behover prata om. Siffror som presenteras
i rapporten representerar vad barn har
berattat i Ommej-appen. Ommej ar ett
standigt pdgdende samtal dér barnets
berdttelse stér i centrum.

Vi har arbetat med dataanalytiker

kring att fr&n detta komplexa material
identifiera samband och relationer mellan
barnens olika berdttelser. Vi har utvecklat
intelligenta algoritmer (Al) som kan se
samband mellan olika berdattelser som

ar svéra for en manniska att hitta. Vi

har ocksé arbetat med att hitta moénster
sjalva, utifrédn den expertis och den

l&nga erfarenhet fr&n arbete med barns
psykiska halsa som finns i teamet. Har har
vi tagit hjalp av ett flertal olika metoder for
att visualisera och arbeta med datan pé
nya satt.

Allt detta har resulterat i denna rapport.

All data vi arbetar med &ar anonymiserad
och inte ens vi kan spdra avsandaren.
Data har bara hanterats av behorig
personal och aldrig ldmnat véra datorer.
Den Al som anvants har varit lokal, det vill
séga data har inte delats med tredje part.
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Demografi

| Ommej finns ett integrerat varningssystem som signalerar ndr evidensbaserade
riskfaktorer identifieras pé& alla nivéer som pdverkar barnet: individuella, familjemassiga,
skolrelaterade, fritid och online-aktiviteter.

Risker och resurser

Resursfaktorer kan definieras som

de faktorer som 6kar ett barns
mojligheter till en god anpassning

ochiitvecklingtiotsiutmaningas 56% av barnen ar kopplade till en verksamhet. Av
h problem. Riskfaktorer &
och probiem. hiskidktorer dr dessa har 9 av 10 angett saker som oroar eller som

faktorer som ékar sannolikheten . ; . .
de onskar hjalp med, i snitt 19 risksvar per barn.

for att barnet utvecklar problem
och svarigheter.

Att identifiera barnets risk- och
resursfaktorer ar viktigt for att fé&
en helhetsbild av deras situation
och for att upptécka grundorsaken

till eventuella problem eller
utmaningar de kan méta. Genom

GIETOISIG bAdE riSKiakioreroch 44% av barnen dr inte kopplade till ndgon
(ESUISIGKIOIET KR Man i en verksamhet utan har laddat ner appen sjélv. Av
dessa har 8 av 10 angett risksvar och snittet ar 23
risksvar per barn.

mer nyanserad bild av barnets
livssituation och enklare identifiera
huvudproblemet.

Las mer pd ommej.se om risk- och
resursfaktorer

Kénsférdelning

Icke-bindr, Queer, Trans
5%

Flickor
60%

Aldersférdelning

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

<7 ar 7-9 10-12 13-15 16-18 18-24



http://
www.ommej.se


Det ar billigare f6r huvudman o /o

att bryta skollagen an att tycker inte om skolan
folja den!

Tidiga insatser och en inkluderande skola for alla kostar o
pengar. Enligt skollagen ar det skolans skyldighet att o

erbjuda extra stod till de elever som behdver det, oavsett
om de har en diagnostiserad funktionsnedsattning eller inte. far inte den hjalp de behdver i skolan
Stddet ska anpassas utifrén elevens individuella behov och
forutsattningar.

eller specialpedagoger. Barn ska inte betala priset for politiska 0 /o

Men detta dr inte en frdga dér ansvaret kan laggas pd larare
felprioriteringar eller samhallets systemfel!

kdnner att de inte klarar skolan

“Jag har helt enkelt inte réd o
att investera l&ngsiktigt - mitt
ansvar dr att hdalla budget i

balans.”
kdnner oro over att de inte kan

- Chef i socialtjénsten o
koncentrera sig i skolan




Tvé av tre skolor maktar inte med att géra undervisning
och kunskapsutveckling tillrackligt tillganglig fér barn

med neuropsykiatrisk funktionsnedsdattning'.

| bérjan pd &ret sammanstdllde Riksférbundet Attention rapporten
“Om vi bara hade f&tt hjalp tidigare”. Dar vittnar v&rdnadshavare och
anhdériga om stora brister i det vard- och stédsystem som de moter
och som prdaglas av I&dnga kder och bristande samverkan fér unga med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar - NPF?,

| Ommej berdattar flera barn att de inte kan eller vill g till skolan.

En stor del svarar att de ocks& har ADHD, ADD, autism eller annan
funktionsvariation. | Ommej berdttar mé&nga av de tillfrédgade barnen
med NPF vidare att de utdver sina svérigheter och stress 6ver skolan
aven upplever stora problem med exempelvis sémn, dngest och

depression.

“Jag tror inte att det
Ommej ar ett satt for barn och unga att enklare kunna formedla kommer gé& bra for
hur de har det och hur de mér sé att vi vuxna ocksé kan hjélpa dem mig i framtiden”
fortare. Och pé& ratt satt. For barn med NPF har appen visat sig vara ett
alternativ som fungerar valdigt effektivt. PROBLEPO/]?TA'\S/KBSAEQLP:SENVARO

HAR LAG FRAMTIDSTRO

' Skolinspektionen - Skolors arbete fér en tillgénglig 1armiljé for elever med neuropsykiatriska svérigheter, 2023,

? Attention - Om vi bara hade fétt hjélp tidigare, 2023.



https://www.skolinspektionen.se/globalassets/02-beslut-rapporter-stat/granskningsrapporter/tkg/2023/tillganglig-larmiljo/skolors-arbete-for-en-tillganglig-larmiljo-for-elever-med-neuropsykiatriska-svarigheter.pdf
https://issuu.com/familjelyftet/docs/attention_rapport_vard_stod_unga_2023

Enligt Specialpedagogiska skolmyndigheten, SPSM, har ungefar tio
procent av alla elever i skolan ndgon form av NPF'.

En fjgrdedel av eleverna med NPF ar hemma frén skolan helt eller storre
delen av tiden. Det visar en ny undersokning frdn Riksforbundet Attention?.

En av fyra barn med NPF i Ommej

* har aldrig ork att géra andra saker efter skolan

 vAgar aldrig sdga till nér de inte hdnger med pdé lektionerna
 har f&tt bilder skickade till sig som de inte vill f&

 oroar sig for pengar

* ar missndjd med sin kropp och skadar den i smyg

* har svart att sova pé& grund av dngest

* kd&nner sig missforstddda

" www.spsm.se

? Attention - Skrémmande stor okunskap. Inte bara om NPF utan ocksé om skolans skyldigheter, 2023.

“Ommej dndrade vart insatsfokus helt
och hdllet. Nu samarbetar vi alla mot

samma mal och barnet ar motiverat.”

Citat frén en socialsekreterare efter att ett barn blivit
bollat fram och tillbaka. Forst i samverkan kunde man
identifiera en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

“Det har ar ett fantastiskt satt att
hjélpa min son med autism och adhd
att kunna sortera i sina kanslor.
Superfin app och bra designad! Extra

positivt ar att frdgorna ar enkelt

formulerade och Iatta att svara pd!”

Citat frédn mammoa till barn med adhd och autism.

“Om Ommej fanns nar jag gick i skolan
hade det kunnat bli annorlunda, sé

mycket enklare allt hade varit d&!”

Citat frédn ung vuxen med NPF.



http://www.spsm.se
https://issuu.com/familjelyftet/docs/a4_skolrapport_2023

Varje
skolmisslyckande
kostar samhallet

500 000

SEK/ar

For okad forstdelse och
kunskap kring problematisk
skolfr@nvaro utvecklar
Ommej sin app genom
att komplettera med
férdjupade fragor kopplat
till skolfr@nvaro.

Las mer har:

https://ommej.se/om-ommej/fragor-
om-halsa-och-larande

Vi har inte rad att vanta!

Mellan 2018 och 2022 fordubblades
antalet barn med problematisk
skolfréanvaro®.

| slutet av I&séret 22/23 saknade en av
fyra elever i grundskolan fullsténdiga
slutbetyg att sdka sig vidare till gymnasiet
med. Resultaten p&d gymnasienivd visar
att var femte elev inte klarade av att ta sin
gymnasieexamen?®. Ett &r av utanforskap
kostar samhdallet en halv miljon per person
som drabbas® och varje &r berdknas
skolmisslyckanden kosta samhdllet en
total forlust p& 54 miljarder kronor*. Okat
skolmisslyckande och dkad skolstress ar
tva viktiga orsaker till &kningen av psykisk
ohdlsa bland unga i Sverige.

" www.rattentillutbildning.se

? www.ekonomifakta.se
* www.fritid.attention.se

* Ideer for livet: Skandia, Ungas trygghet och framtidstro, 2024.

°* www.ideerforlivet.se

Statistik visar att unga med I&ga eller
ofullstandiga betyg i &rskurs 9 6per storre
risk att:

* begd sjalvmord

* missbruka narkotika eller alkohol
* bli mer inblandade i brottslighet
» Dbli tondrsféraldrar

« leva p& ekonomiskt bisténd®

1%

Berdattar att de gor saker
som ar férbjudna for
sin &lder
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http://www.rattentillutbildning.se
https://www.ideerforlivet.se/globalassets/pdf/rapporter/ungas-trygghet-och-framtidstro-2023.pdf
http://www.ideerforlivet.se
https://www.ekonomifakta.se/Fakta/Utbildning-och-forskning/Provresultat/Studieresultat-gymnasiet/
http://www.ekonomifakta.se
https://fritid.attention.se/vad-ar-vinsten/vad-vinner-kommunen-pa-forebyggande-arbete/

“Nar vi arbetar med barn med problematiskt frdnvaro sé
tappar vi ofta bort deras rést i alla méten mellan vuxna. Ofta
mar barnen s& pass ddligt att de heller inte orkar uttrycka sig
och goéra sin rést hord. Vi vuxna behéver dd vara mer kreativa
och méta barnen for att f& fram deras tankar och dsikter pd
ett satt som kdnns bekvamt fér dem. D& ar en digital app dar
barnen fér sitta i lugn och ro och svara pé frégor ett valdigt
bra alternativ. Svaren dar kan sedan leda till bra samtal. Jag

tror p&d Ommej-appen for att:

1. barnperspektivet kommer fram pé riktigt och barnet fér
komma till tals pd sina egna premisser.

2. barnet far sjalv satta agendan och beratta vad hen vill ha
hjalp med.

3. barnet slipper att vi vuxengissar.”

Citat frén Johanna som jobbar som skolkurator.

" Friends, Barns behov av stéd, 2023,

Barn vill ha stdd och hjalp nar de mér
ddligt. | Ommej svarar tvé tredjedelar av
barnen att de vill ha stéd fréin en fysisk
person. Samma siffra presenterar Friends
i sin rapport “Barns behov av stéd” dar
63 procent uttrycker att de féredrar ett
fysisk modte med en kurator eller psykolog
framfor ett digitalt. Detta eftersom de
unga upplever ett 6kat krav pd att kunna
uttycka sig och att vuxna fér svérare att
forstd hur de faktiskt mér vid ett digitalt
mote’.
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https://friends.se/uploads/2023/10/Barns-behov-av-stod_webb.pdf

Skolstress

Enligt en undersokning fran Folkhalsomyndigheten
upplever hdlften av flickorna och ungefar en
tredjedel av pojkarna i drskurserna 5 till 9,
skolstress’.

Skolstress a@r inte ett fenomen som uteslutande ar
kopplat till misslyckande utan uppstér aven frén
samhdallets 6kade prestationskultur. Skolstress
resulterar ofta i fysiska symtom, oro och obehag
infor skolarbetet. En ny studie av Bjérn Hogberg vid
Umed universitet visar att hdoga skolprestationer inte
nddvandigtvis innebdr en god psykisk halsa. Framfor
allt hégpresterande och ambitidsa flickor men éven
pojkar léper stor risk for psykisk ohdlsa pé& grund av
hoga prestationskrav?,

' Folkhalsomyndigheten, Skolbarns halsovanor 2021/22, 2023

? Hogberg, B., Strandh, M., Hagquist, C. Gender and secular trends in adolescent mental health over 24 years - The

role of school-related stress, 2020.

| Ommej anger 42% att de upp-
lever skolstress ofta eller alltid.

Jag ar stressad over

Betygen: 87%
Andras krav pd mig: 62%
Mina egna krav p& mig: 66%
Kompisars krav p& mig: 33%
Att passa in: 67%

Att jag blir stressad av skolan

Oroar mej: 53%
Vill jag ha hjalp med: 49%
Ar lugnt: 22%

Jag har svart att sova

P& grund av radsla/oro, dngest eller
somatiska besvar 46%


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/48b881b57779498595394ca05525d5d8/skolbarns-halsovanor-sverige-2021-2022-nationella-resultat.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795362030109X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S027795362030109X?via%3Dihub

— (RAT

Barn med skolstress svarar

Jag har ibland en
kansla av att:

jag klarar inte mer! 80%
jag orkar inte mer! 87%
jag stdr inte ut! 63%
jag ar vardelds! 66%

jag vill bara férsvinna! 76%

Generellt har gruppen av barn med
skolstress kompisar i skolan som de
aven umgds med, b&de i skolan och pé&
fritiden. Daremot svarar néstan 60%
att de aldrig eller nédstan aldrig ké&nner
sig ndjda med sig sjalva.



Ommej-appens omrdden

trots
radsla kon sorg empati

kansla av sammanhang tvang
radsla ering droger  aggressivitet

kompisrelationer

heder

amger  NEdEr

poliskontakt skolfr@nvaro

dédsangest kontrollerad prestationer
framtidstro alkohol ilska e e
droger prestationer hdmndkdanslor stress skolk
tillhérighet vdalbefinnan
NPF Svergrepp kéns| SkU|d dlbe ande X utsatt fér mobbing
vald miljo medkdnsla kroppsuppfattning tr'vsel h
R hélla hemligheter debutdlder framiidstro sociala medier t rggg et
kompisrelationer .
4 psy kisk ohdlsa sexuella relationer mobbar rédsla
Sto ofrivillig skolfrédnvaro
acceptans sjalvskadebeteende rontroll skolndrvaro
kriminalitet ; diskriminering
ekonomisk oro :
sjdlvmordstankar delaktighet
bestraffningar leohol umgdnge med kriminella
; ekonomi
konflikter VALD poliskontakt o
I tvang

férévare tillhérighet

. fritidsaktiviteter

internet

@ skola
. Narsamhalle
:iii: @ 'ndividniva
’ N v ) Familj
“

-«

Ett holistiskt perspektiv
innebdr att vi ser

barnets utveckling

och méende som en
helhet dar barnets alla
sammanhang samspelar
och péverkar varandra,
snarare an att se dem
som separata delar. Att
se barnet i en storre
kontext skapar forstéelse
for att handelser eller
forandringar inom ett
omréde formodligen
pdaverkar andra. Forst

dé kan vi adressera
problem och frégor

mer effektivt eftersom

vi 6kar sannolikheten

att identifiera de

underliggande orsakerna.
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Sjalvmord

Ommej x Suicide Zero

Jag har ibland tankar om att avsluta mitt liv

35%
30%
25%

Ommej utvecklas i takt med férandringar 20% 2%

i samhdllet och utifrén barnets eller olika 15% -

samhdllsaktorers behov och perspektiv. 10% - .

Genom att aktivt samarbeta med 5% « ° ™

andra viktiga aktérer och experter inom

10 &r 16 &r 17 4&r 18a4r 194ar

9 &r Mér 126&r 1348r 14 6&r 154r

relevanta omrdden, stdrker Ommej sitt
arbete med att 6ka kunskapen om barn

Jag har tankar pé att avsluta mitt eget liv

fordelat p& kén pé hela gruppen

och ungas situation och utsatthet.

2022 dog 126 unga, 10-24 ar, i sjalvmord.
Samarbetet mellan Ommej och Suicide Zero
har som huvudmdl att sprida kunskap och
aktivt forebygga sjalvmord. Genom detta
samarbete har Suicide Zero spelat en viktig roll
i att kvalitetsgranska Ommejs app. Cirka 5% av
barnen i Ommej svarar att dom har tankar om
att avsluta sitt liv.

Icke-bindr, Queer, Trans

" Socialsturelsen dédsorsaksregister



https://sdb.socialstyrelsen.se/if_dor/val.aspx

Sjalvmord

Hur mdanga barn
ska behéva do
innan det far borja
kosta?

Varje liv 7 6

forlorat i N
sjalvmord: \CERAE

Genom att samla in och analysera
barnens svar kan Ommej och Suicide
Zero gemensamt léra sig mer om
férebyggande atgarder.

| utbyte far Suicide Zero vardefull statistik
frdn Ommej, vilket ger insikt i barn och

ungas egen mentala halsa och tankar.
Genom detta samarbete stravar vi efter Siffran baseras pd direkta kostnader sGsom
att identifiera och forstd de riskfaktorer sjuktransport och lakarvard samt indirekta i form av

N T produktionsbortfall etc. Kostnad for efterlevandes sorg,
som ar kopplade till sjaglvmord, med halsa och p&verkad livskvalitet gér inte att mata’.
hopp om att kunna genomfoéra effektiva

forebyggande atgarder.

' Mundigheten fér samhallsskydd och beredskap



https://rib.msb.se/filer/pdf/27977.pdf

Sjalvmord

Skolstress ar vanligt bland barn med
sjalvmordstankar.

Ommej ger vidare en insyn till gruppen barn som svarar att de ibland har
tankar om att avsluta sitt liv. Vi hittar indikatorer pd en hégre grad av
skolutmaningar kopplat till stress, krav och prestation.

61% av de barn som haft tankar pé att avsluta sitt liv kénner alltid stress
over skolan (jamfort med 25% av alla barn i urvalet).

Andra indikationer

*  43% tycker aldrig om skolan. (19%)

*  71% ar aldrig eller ndstan aldrig néjda med sina prestationer. (29%)

» 85% svarar att de aldrig eller ndstan aldrig ér ndjda med sig sjdlv. (34%)
*  87% Aar missndjda med sitt humor. (44%)

*  83% kdanner sig aldrig eller ndstan aldrig glada. (32%)

Bland de barn med
sjédlvmordstankar

84%

kdnner stress dver betyg

82%

kdnner stress dver att passa in

70%

kdnner stress dver egna krav

62%

ké&nner stress 6ver andras krav

52%

kdnner stress éver kompisars krav




Samband mellan
mycket tid pd sociala
medier och psykisk
ohalsa.

Barn tillbringar en stor del av sin tid framfor
skarm och flera studier pekar pé ett
samband mellan mycket tid framfor sociala
medier och dkad risk for psykisk ohdlsa’.

Ommej vill bidra till mer kunskap genom ett
underlag som kan korrelera skarmtid med
andra aspekter i hela barnets liv. Ommej har
darfér kompletterats med frédgor kopplat

till hur barn rér sig pd ndtet och hur mycket
tid de spenderar framfor olika plattformar
samt deras egna upplevelser av eventuell
pdverkan. Nar denna rapport skrivs ar
underlaget fortfarande begrénsat men vi
kan utldsa tydliga indikatorer.

' Statens medieréd, Unga, medier och psykisk ohdlsa, 2022.

P& nétet brukar jag

Légga ut bilder och filmer

Kolla pa TikTok

Spela spel
Prata med andra
Titta pa Youtube
Kolla pd sociala medier
Kolla pé bilder/filmer

Annat

Hoppa éver

Mindre &@n 2 timmar/dag

2-4 timmar/dag

< Mer &n 4 timmar/dag )

Fardig

Hoppa &ver

@
Att jag tittar pd TikTok

mer &n 4 timmar om
dagen

Oroar mej

( Vill jag ha hjélp med )

Ar lugnt

Hoppa &ver



https://mediemyndigheten.se/globalassets/rapporter-och-analyser/2022/unga-medier-och-psykisk-ohalsa-2022.pdf

Barns skarmtid

Barn och unga som spenderar mer an fyra timmar per dag pé
sociala medier har generellt sett en lagre sjalvkénsia.

| Ommej-appen berattar 58% att de sdallan eller aldrig kanner sig ndjda med
sig sjalva (26%). Fler an halften upplever missndje med sin kropp, sitt ansikte
och/eller sitt beteende och uppférande. Detta missnodje ar sé pdtagligt att
mdanga av dem undviker att visa sin kropp, anvé@nder mycket smink, skadar
sig sjalva i hemlighet, lider av &ngest och hoppar éver maltider.

Nar barn och unga uppvisar tecken pé problem eller riskbeteenden, ar det
viktigt att deras interaktioner och erfarenheter p& sociala medier tas med i
berdkningen. Vuxna bér vara medvetna om hur barns anvandning av sociala
medier kan pdverka valmd&ende och beteende, och integrera denna forstdelse
i sitt stdd och sina strategier for att hjadlpa dem mer effektivt.

Jag kdnner mig

. Jag g .
aldrig néjd med mingkc:or gllssndjd med
. . N p, jO
mig sjdlv... mig sjgi 0chghzkodor

Over mé’t!der

A ]
o

oN

)(\




Varfor ar det sd svart?

| ryggraden av beslutsfattandet ligger

modet att gbra ratt. | Sveriges nuvarande

samhdllsstruktur, som ar uppdelad i
olika sektorer med egna kortsiktiga
budgetar och mdl, stalls modet p& prov.

For att bryta detta krévs kloka och djarva
beslutsfattare p& hoégsta nivé och modiga

och visiondra chefer som &r beredda att
tédnka nytt, bortom befintliga grénser. En
av de stora utmaningarna ér bristen pd&

en enhetlig metod for att vardera sociala
investeringar. Ingen kan garantera att det

blir ratt, vilket leder till att beslutsfattare
ofta méste vaga konkreta, omedelbara
fr&égor mot framtida férdelar som ar
osdkra och diffusa.

De specifika utmaningarna kan brytas
ner enligt foljande:

Kausalitetsproblemet: Det ar svart att
tydligt koppla en insats till dess direkta
halsoeffekter och forsté vilka insatser
som ger vilka resultat.

Foérdrdjningsproblemet: Effekterna
av en insats kan ta I&dng tid att visa sig,
vilket ibland goér sambandet mellan
insats och resultat oklart eller osynligt.

Kortsiktighetsproblemet: Ettériga
budgetcykler i offentliga beslutssystem
begransar fokus till kortfristiga resultat
snarare an l&dngsiktiga effekter.

Bristen pd ett socialt
investeringsperspektiv: Sociala
insatser ses enbart som kostnader

i budgetsystemen, till skillnad frén
fysisk infrastruktur dar balans mellan
kostnader och investeringar beaktas.

Omférdelningsproblemet: Atgarder
som vidtas av en part kan péverka
andra parter, b&de positivt och
negativt.
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Barnen svarar:

Den eller dessa pussar,
kramar eller tar pd mig pd ett
satt som jag inte tycker om
nar ingen annan ser.

AL ST

Larare, lillebror, bonuspappa, storebror, kompis,
familjehemspappa, mamma, lillasyster, pappa, morfar...

“Vi hade nyligen infért Ommej inom
elevhalsan och péboérjat processen
med att Idta elever svara i Ommej

fore sina moéten med kuratorn.

| ett av de fall som vi hanterade i
mellanstadiet observerade vi tydligt
att eleven och dennes syskon befann
sig i en situation med évergrepp i
hemmet. Detta ledde omedelbart till
en anmadlan till socialtjansten, som

kunde agera snabbt.

Vi blev sjalva forvédnade hur snabbt

vi kunde erhdlla denna avgoérande
information, d& det normalt tar

betydligt Idngre tid fér elevhdlsan
att upptécka och agera i liknande

situationer.”

Citat fran en skolkurator




HUR KOMMER VI FRAMAT?

Sammanfattning

Vuxna i kontakt med barn och unga behodver
forutsattningar for att kunna och véga se hela barnet,
lyssna pd dess berdttelse och ta del av deras behov.
Detta mdste inte innebdra att den som tar emot barnens
berdattelse ocksd ar den som ska hjalpa barnet. Men sé
l&dinge ingen kan eller vagar se helheten, av radsla for att
inte kunna hjalpa tillrackligt, kommer barns behov falla
mellan de organisatoriska stolarna. Vi pd Ommej moter
dagligen verksamheter som drivs av ambitionen att
gora ratt men som behover battre forutsattningar for att
komma vidare.

Ommej uppmanar till:

* beslut efter faktiska behov

* l&ngsiktighet

» efterlevnad av barnkonventionen
* samhdllsekonomiska analyser

* tidigt férebyggande insatser

* samverkan




Vara sex uppmaningar

Beslut efter faktiska behov

Beslut som fattas pd grupper av barn ska ocksd
grunda sig pd kartlaggningar av barns faktiska
behov och de lokala risker som kan pdverka en
stor mangd barn. Kartldggningar ar avgérande
for att kunna identifiera och forsté& de specifika
utmaningar och utsattheter som barn stér infor.
Genom att noggrant analysera den aktuella
situationen och de potentiella riskerna kan man
fatta informerade beslut som syftar till att skydda
och stédja barnen pd bdsta mojliga satt med
halsofrémjande insatser.

Langsiktighet

L&ngsiktig budgetplanering ger stabilitet

och férutsdgbarhet. Foér att sdkerstalla att
resurser anvdnds pd ett satt som maximerar
fordelningseffekter och stédjer barns langsiktiga
halsa och utveckling krdvs férutsattningar for en
lIdngsiktig budgetplanering. Verksamheter behéver
fokusera pé att investera i forebyggande atgdrder
och tidigt ingripande, vilket kan minska risken

for problem och komplikationer pd lang sikt. Det
innebdr ocksd att barnens specifika behov kan
beaktas och resurser kan allokeras pd ett effektivt
satt for att mota dessa behov.

Efterlevnad av
barnkonventionen

For att sakerstdlla att barn och unga far sina
rattigheter respekterade behdvs férutsattningar for
att vuxna pd alla nivéer ska vara valinformerade
om barnens liv. Genom att vara val uppdaterade
om barnens situation och behov kan vuxna effektivt
anpassa och genomfora olika insatser for att

mota dessa behov pé basta mojliga satt. Nar barn
ges mojlighet att uttrycka sina dsikter och idéer

far de en plattform dar de kan vara delaktiga i
beslutsprocesser som pdaverkar deras eget liv.
Barns delaktighet och inflytande &r inte ett val, det
ar en grundldggande rattighet.

Samhaéllsekonomiska analyser

Genom att utféra samhdllsekonomiska analyser
med fokus pd barns och ungdomars psykiska halsa
kan beslutsfattare f& stod for att ta vdlgrundade
beslut om resursférdelning. Det Gr ocksd viktigt att
ta hansyn till évergripande effekter som stracker
sig over olika sektorer. P& sd satt kan beslutsfattare
f& en battre forstdelse for hur resursférdelning kan
pdaverka barns och ungdomars psykiska hdlsa, samt
samhdllet som helhet nu och pé sikt.

Tidigt féorebyggande insatser

Att skolan och elevhalsan har adekvata kunskaper
och resurser for att lyssna pd barns behov, samt
mdjlighet till samverkan med andra instanser, ar
avgorande for att barn ska fé det stod och den
hjalp de behoéver i tid. Det framjar bade individuell
utveckling och forebyggande arbete vilket pd sikt
gynnar alla barns hadlsa och valbefinnande.

Samverkan

For att sdkerstdlla att inget barns behov férbises
ar det viktigt att politiskt styrda verksamheter
samverkar och utformar strukturer som omfattar
hela barnets perspektiv. Det innebdr att olika
aktorer inom exempelvis utbildning, hdlso- och
sjukvard, socialtjdnst och fritidsverksamhet
samarbetar fér att erbjuda en helhetsbild av
barnets situation och behov.
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#slutavuxengissa

Ett barns dag Vad du ser Vad du antar

Ndr vuxna inte Gr medvetna om att tolkningar baseras p& egna antaganden fran ett vuxenperspektiv finns risken for missforstand.
For att undvika detta ar det viktigt att mojliggéra en mer inkluderande och tillgénglig kommunikation som skapar férutsattningar fér
delaktighet och inflytande. Begreppet “vuxengissning” dr myntat av Linda Leveau, Kvinnojouren i Lund. Lds mer i Lindas Handbok fér

delaktighet i verksamhetsutveckling.



https://docplayer.se/188375840-Varning-for-vuxengissning-en-handbok-for-delaktighet-i-verksamhetsutveckling-linda-leveau-2020-for-projektet-hela-vagen.html
https://docplayer.se/188375840-Varning-for-vuxengissning-en-handbok-for-delaktighet-i-verksamhetsutveckling-linda-leveau-2020-for-projektet-hela-vagen.html

Lds rapporten
online

ommej.se/rapport
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En hallbar framtid
bérjar med véra barn.

Nordic
Innovation

En av nordens 5 bdsta
halsoinnovationer.

ommej.se




